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A treadmill has a belt system carried by a 
platform structure 16. The platform structure is 
pivotally mounted at its rear end to a base 
structure. The platform is supported at its forward 
end by a shock absorber/spring system 32, 36 
which provides a dampened resilient response of 
the belt and platform when a person's foot lands 
during running or walking. Carrying the belt 
system by the platform structure enables the 
endless belt of the belt system to be maintained 
closely above the platform even when a runner's 
foot lands on it with heavy impact. The support of 
the platform immediately below the belt 
eliminates lateral slack in the belt, which could 
possibly result in injury to a walker or runner due 
to an uneven landing surface. 
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(57) Le tapis de marche d'exercice comprend une base for- 
mant support 11. 12; un systeme de bande incorporant des 
rouleaux avant et arriere 22. 19 et une bande sans fin 39; une 
structure de plate-forme 16 supportant la bande; des moyens 
de support articules de iadite structure de plate-forme 16 sur 
ladite base, pres de son extremite arriere; des moyens de 
montage dudit rouleau arriere 19 sur iadite base pres de 
I'extremite arriere de ladite structure de plate-forme 16; et des 
moyens de support de plate-forme absorbant les chocs, relies 
entre ladite extremite avant de ladite structure de plate-forme 
16 et ladite base. 
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La pr6sente invention concerne en g6n£ral les 
tapis de marche et eh particulier un tapis de marche 
perfection^ absorbant les chocs et dont V utilisation 
permet de r6duire les forces d 1 impact appliqu6es aux 
5 pieds d'un coureur tout en prfesentant simultan6ment une 
surface de dfeplacement essentiellement plane et stable.. 

Oh connait des tapis de marche r6alis6s en 
r6ponse & la demande des marcheurs, notamment des adeptes 
du jogging et des coureurs & pied ainsi que des membres 

10 des professions para-mfedicales, pour un appareil pouvant 
dtre utilisfe, spfecialement en int6rieur, pour Pexercice 
lorsque marcher, faire du jogging ou courir en plein air 
n'est pas agr6able ou r6alisable. Un probl&ne concern^ 
par la course i pied oil le jogging comme exercice destin6 

15 3 fortifier le syst^me cardiovasculaire est la possibi- 
lity de blessures aux pieds , aux chevilles et aux genoux, 
provoqu6e par la force d* impact du pied du coureur 
touchant une surface dure, telle qu'un pav6 de rue. Les 
conceptions traditionnelles de tapis de marche ont 

20 reconnu ce probl6me et tent6 de le r§soudre d'un certain 
nombre de mani^res. Par exemple, le brevet US n° 4 614 
337 de Schomenberger divulgue un tapis de marche 4 
surface sup£rieure plane recouverte d'une surface 61as- 
tique telle qu'une mousse de caoutchouc, d'une moquette 

25 ou similaire. Un autre exemple est donn6 par le brevet 
U.S. n° 4 548 405 de Lee et, associ6s, divulguant une 
surface supferieure de tapis de marche semblable & un 
trampoline. 

Le brevet U.S. n° 4 350 336 de Hanford montre un 
30 tapis de marche comprenant un chSssis sur lequel sont 
fix6s des rouleaux portant une bande de marche sans fin. 
La bande se ddplace sur une plate-forme disposfee sous la 
partie de la bande en d6placement. La plate-forme est 
port6e par des rails de plate-forme longitudinaux suppor- 
35 t6s & une extr6mit6 par un 616ment de bSti lat6ral fix6 
au chassis. La plate- forme est supportfie S son autre 
extr6mit6 par des 616ments absorbant les chocs reli6s aux 
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rails longitudinaux. L'616ment absorbant les chocs peut 
§tre d6plac6 longitudinalement par rapport au chassis. 
L'616ment absorbant les chocs absorbe les chocs venant 
directement de la plate-forme lorsqu'un coureur s'exerce 
5 sur la bande du tapis de marche situ6e au-dessus. La 
plate-forme fl6chit longitudinalement en pivotant £ une 
extr6mit6 et est support6e k 1 1 autre extr6mit6 de 
manidre & absorber les chocs. 

Bien que constituant un per feet ionnement consi- 

10 d6rable dans la technique des tapis de marche k absorp- 
tion des chocs, le tapis de marche Hanford ne fournit pas 
une surface de course de stability adequate. La plate- 
forme est support6e en absorbant les chocs, mais la bande 
de marche sans fin ne l'est pas. Les rouleaux sent tous 

15 les deux supports directement par le chassis. II en 
r6sulte que la bande se d6place sur la plate-forme avec 
un mou suffisant en soi pour permettre & la plate-forme 
situ6e au-dessous de se d6placer vers le bas en r6ponse A 
1' impact du pied d'un coureur. Le mou de la bande peut 

20 provoquer une surface lat6rale in6gale pour des atterris- 
sages successifs du pied, pouvant produire des foulures 
aux chevilles, aux genoux, etc. 

C'est pourquoi un objet de 1* invention est de 
cr6er une surface stable, se d6plagant a plat, pour un 

25 tapis de marche pr6sentant des moyens d' absorption de 
chocs pour amortir I 1 impact du pied d'un coureur. 

Un autre objet de l r invention est de cr6er un 
tapis.de marche pr6sentant une bande sans fin fermement 
support6e par une plate-forme, la plate-forme et la bande 

30 sans fin ainsi que ses moyens d'entrainement 6tant 
cependant supports de manidre a absorber les chocs. 

Les objets mentionn6s ci-dessus, ainsi que 
d'autres avantages et caract6ristiques de 1' invention 
sont assures par un tapis de marche comprenant un syst&me 

35 de bande incorporant des rouleaux avant et arridre et une 
bande sans fin plac6e autour de ces rouleaux. La bande 
pr6sente une section fonctionnelle expos6e vers le haut 
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adapt6e & la course ou la marche. Une structure de 
plate- forme supportant la bande et pr§sentant des extr6- 
mit6s avant et arri&re fpurnit un support au syst&ne de 
bande. La structure de plate- forme est partiellement 
5 sous-jacente 2l la section fonctionnelle de la bande et 
porte le rouleau avant du syst&me de bande. L'extr6mit§ 
arri^re de la structure de plate-forme est articul6e k 
une structure de base pr6s de son extr6mit& arridre. Le 
rouleau arridre du systdme de bande est mont£ pr6s de 

10 I f extr6mit6 arriSre de la plate-forme de sorte qu'il est 
libre de tourner du fait du mouvement de la bande sans 
fin. Le montage du rouleau- arri^re est de pr6f6rence 
r6alis6 sur la structure de base, mais en variante, peut 
Stre port6 par la structure de plate-forme pr6s de son 

15 extr6mit6. La structure de plate-forme est support6e 4 

son extr6mit6 avant par un syst&me & ressort/absorbeur de 
choc, reli6 de pr6f6rence k la structure de base, ou, en 
variante, simplement au sol ou plancher sur lequel est 
plac6 le tapis de marche. Le support k ressort/absorbeur 

20 de choc de la structure de plate-forme r6duit les forces 
d f impact du pied d'un coureur. Une telle reduction de la 
force d 1 impact est le r6sultat du mouvement vers le bas 
de la plate-forme apr&s que le pied du coureur a touch6 
la bande situSe sur la plate-forme. Le mouvement de la 

25 plate-forme vers le bas, auquel s* oppose (nt) le ou les 
ressorts du systdme, est amorti par le ou absorbeurs de 
choc du systdme. Lorsque le coureur fait une foul6e pour 
effectuer un nouveau pas, la plate-forme, et le syst&tte 
de bande qu'elle porte, reviennent & une position non 

30 charg6e. Par la proximity immediate de la section fonc- 
tionnelle de la bande sans fin par rapport a la plate- 
forme, il n'y a ni mou ni affaissement de la bande 
pouvant provoquer une foulure du pied, de la cheville ou 
de la jambe du coureur lors de I'atterrissage de son pied 

35 sur la bande. 
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Diverses autres caractferisViques de l 1 invention 
ressortent d'ailleurs de la description d6taill6e qui 
suit, 

Des modes de realisation de l'objet de l'inven- 
5 tion. sont repr6sent6s & titre d'exemples non limitatif au 
dessin annex6. 

La figure 1 est une vue en plan d'un tapis de 
marche selon 1' invention comprenant un syst&ne & 
ressort/absorbeur de choc. 
10 La figure 1A est une vue partielle en plan de 

I'arridre du tapis de marche, illustrant I'arridre du 
tapis de marche mont6 ou port6 par une partie de la 
structure de plate-forme articul6e & la base du tapis de 
marche. 

15 La figure 2 est une vue en coupe le long de la 

ligne 2-2 de la figure l f illustrant en outre des details 
de construction du tapis de marche avec un systdme & 
ressort/absorbeur de choc. 

La figure 3 est une vue en plan d'une variante 

20 d'un tapis de marche selon la pr6sente invention incor- 
porant un syst&me & ressort/absorbeur de choc modifi€ et 
un systdme d'entrainement du tapis de marche reli6 k son 
rouleau arridre. 

La figure 4 est une vue en coupe le long de la 

25 ligne 4-4 de la figure 3. 

Le tapis de marche 10 des figures 1 et 2 comprend 
une base forroaht un support pr£sentant une paire de rails 
longitudinaux 11 et 12 espacfis l'un de 1' autre. Les rails 
11 et 12 s'&tendent sur toute la longueur de l'appareil. 

30 Us sont normalement places horizontalement sur le 
plancher, bien qu'une de leurs extr£mit£s puisse @tre 
relevSe comme d&crit plus loin. Les rails 11 
et 12 sont reli6s entre eux par des 616ments transversaux 
de support 8 et 14 et autres 616ments appropri6s. 

35 Les rails longitudinaux 11,12 pr6sentent une 

paire d'616ments de palier d'arbre 15 dirig6s vers 
l'int^rieur, dans lesquels les extr6mit6s de I'arbre 13 
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sont plac6es et tournent librement. Les 616ments de 
liaison arridre 20, articul6s sur 1'arbre 13, soht relics 
rigidement aux 616ments lat6raux 17 de la structure de 
plate-forme 16. Le rouleau arri^re 19 est plac6 sur 
5 I'arbre 13 et tourne avec lui par rapport £ la base. 

La structure de plate-forme 16 est de forme 
g§n6rale rectangulaire, construite en mat6riau 16ger et 
comprend de pr6f6rence une paire d'^l&nents lat6raux 17 
de renforcement longitudinal et des 616ments de recouvre- 

10 raent rectangulaires sup6rieur et inf6rieur 18 r 18'* 
Des 616ments de liaison avant 21 rigidement 
reli6s aux 616ments lat6raux 17 de la structure de plate-, 
forme 16 portent un arbre 26 auquel est reli6 le rouleau 
avant 22. Le rouleau avant 22 et I'arbre 26 tournent 

15 librement par rapport aux 616ments de liaison 21 et i la 
structure de plate- forme 16. 

Une bande sans fin 39 est plac6e autour des 
rouleaux 22 et 19 et pr6sente une tension longitudinale 
suffisante pour ne cr6er qu'un mou vertical n6gligeable 

20 entre les rouleaux longitudinalemeht espac6s. Le c&t6 
inf^rieur de la bande 39 est construit pour passer ou 
glisser librement sur le c6t6 sup6rieur de l'fil&hent de 
recouvrement sup6rieur 18. 

La structure de pi ate- forme 16 et le syst&me de 

25 tapis de marche (y compris les rouleaux 22 et 19 et la 
bande 39) sont supportfes 61astiquement A leur extr6mit6 
avant par un syst&ne a ressort/absorbeur de choc 35 
repr6sent§ sur la vue en plan de la figure 1. La figure 2 
montre la construction d T un tel systdme 35 avec sur les 

30 deux c8t6s lat6raux, le ressort 36 fix6 k son extr6mit6 
sup6rieure i l f 616ment de liaison avant 21 et & son 
extr6mit6 inf6rieure aux rails longitudinaux 11 et 12 au 
moyen de plagues 44. La base y compris les rails 11,12 
sont bieri stir places sur le sol ou le plancher. Les 

35 absorbeurs de choc ou amortisseurs 32 sont reli6s entre 
les 616ments de liaison avant 21 et les 6l6ments verti- 
caux 40, & leur tour reli6s pour supporter les rails 
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longitudinaux de base 11. Des biellettes 41 relient les 
absorbeurs de choc 32 aux 6l6ments verticaux 40, Les 
616ments verticaux 40 peuvent 6galement supporter un 
panneau de commande, des rampes et similaires (non 

5 repr6sent6s ) . 

Les absorbeurs de choc ou amortisseurs 32 intro- 
duisent une contrainte de friction K proportionnelle & la 
Vitesse de la masse qui est libre de se d6placer vertica- 
lement; dans ce cas, la partie mobile verticalement est 
10 la structure de plate-forme 16 et au moins une partie du 
syst&ne de bande (bande 39 et rouleau 22) . La structure 
de plate-forme 16 pivote autour de l f arbre arri&re 13. 
Dans la forme de realisation pr6f6r6e de I 1 invention, 
l'absorbeur de choc 32 est construit pour n'offrir aucune 

15 resistance au mouvement vers le bas de la structure 16 
pour les premiers 12 # 5 mm de d6placement et pour intro- 
duire en suite une contrainte de frottement proportion- 
nelle 4 la vitesse. 

Un moteur 46 est support^ par l'616ment de 

20 support transversal 8, au moyen de la console 47 et 
comprend deux arbres de sortie 48 coaxiaux months dans 
des paliers 49 fix6s aux rails longitudinaux 11 et 12 de 
support la de base. Des courroies 59 sont plac6es sur des 
poulies situfes sur les arbres de sortie de moteur 48 et 

25 sur l'arbre de rouleau avant 22 pour entrainer le rouleau 
22 et la bande sans fin 39. 

L'extr6mit6 avant du tapis de marche 10 peut fitre 
relev6e par des jambes de pivotement 62 pouvant §tre 
articul£es sur des tiges 64 pour rendre horizontale la 

30 base de support par rapport au sol ou au plancher ou pour 
61ever I f extr6mit6 avant. L 1 illustration en traits mixtes 
de la jambe de pivotement 62 illustre le fait qu'elle 
peut §tre amende & tourner vers le bas par rapport au 
point 64, en relevant ainsi I'extr6mit6 avant du tapis de 

35 marche, de manifcre & ce que son utilisateur puisse par 
exemple marcher ou courir sur une pente montante. Des 
tiges de support 65 fix6es & la jambe de pivotement 62 
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peuvent Stre serr6es en diff6rentes positions par une 
fixation par serrage 66, La fixation 66 est relive i 
l'6l6ment de support transversal 8 au moyen d f une articu- 
lation 67, En consequence, les tiges de support 65 
5 peuvent maintenir les jambes de pivotement 62 k une 
position angulaire souhait6e. Des roues 63, fix6es aux 
extr£mit£s des jambes 62, aident au emplacement du tapis 
de marche sur le sol ou le plancher. 

La forme de realisation de 1' invention repr£sen- 

10 t6e aux figures 1 et 2 est utilisde comme tapis de marche 
d'exercice, un coureur actioiinant le moteur 46 pour 
amener la bande sans fin 39 k se d6placer sur la surface 
supferieure du recouvrement 18 de la structure de plate- 
forme 16. A chaque pas, le coureur atterrit sur la bande 

15 sans fin 39 et le recouvrement 18, en transmettant une 
force orient£e vers le bas S l'fel&nent de liaison avant 
21 ainsi qu'aux ressorts 36 et aux absorbeurs de choc 32, 
comme au rouleau avant 22, et la structure de plate- forme 
16 tourne autour de l'arbre 13. Le ressort 36 oppose une 

20 force vers le bas proportionnelle & la distance vers le 
bas du mouvement de I'extr&nite avant de la structure de 
plate-forme 16 . L f absorbeur de choc 32 oppose une force 
.vers le bas proportionnelle k la vitesse £ laquelle la 
masse se d6place. La masse elle-mfime s* oppose & la force 

25 vers le bas proportionnellement & 1' acceleration avec 
laquelle elle se deplace. En choisissant correctement la 
masse du systdme, la constante eiastique du ressort 36 et 
la constante de frottement de I'absorbeur de chocs 32, on 
peut obtenir une r6ponse amortie du tapis de marche en 

30 r6ponse & la force d'atterrissage du pied d'un coureur 
sur la bande 39 et la structure de plate- forme 16. Bien 
sfir, le tapis de marche retourne £ sa position d r origine 
avec une r6ponse amortie dans la direction opposfie 
lorsque le coureur effectue une autre enjambde. 

35 Le r6sultat est une force d 1 impact moindre du 

pied, de la cheville et des membres du coureur, parce 
qu'en atterrissant sur la tapis de marche, son pied 
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rencontre une surface souple se deplacant vers le bas 
avec une reponse aroortie. En d'autres termes, son pied 
decelere sur une periode de temps plus longue, determinee 
par la constante de temps de reponse de la masse, la 
constante elastique et la constante de frottement des 
absorbeurs de chocs. Cette plus longue periode de temps 
s' oppose a la situation dans laquelle le pied du coureur 
atterrirait sur une surface dure, telle qu'un pavement en 
beton, ou la deceleration du pied du coureur est beaucoup 
plus courte et oil la force du choc d' impact est transmise 
h son pied, ses chevilles et ses jambes. 

Une caracteristique avantageuse de 1' invention 
est que le recouvrement 18 de la structure de plate- forme 
16 est maintenue a proximite immediate de la bande 
pendant que la bande se deplace ou glisse librement sur 
le recouvrement 18. Cette proximite de la bande 39 et du 
recouvrement 18 empeche que la bande 39 ait du mou 
lorsque le pied du coureur atterrit sur la bande 39 et 
le recouvrement 18 situe au-dessous. Une surface de 
course stable, c'est-a-dire une bande fortement tendue 
avec le recouvrement 18 situ6 imm6diatement au-dessous, 
presente une surface de course stable lateralement pour 
empecher que le pied, les chevilles ou les genoux du 
coureur ne se tordent ou ne se foulent. 

Une variante de forme de realisation de 1* inven- 
tion incluant un systeme absorbant les chocs est repre- 
sentee aux figures 3 et 4. Dans cette forme de realisa- 
tion, les Elements de liaison avant 21' supportent 
l'arbre 26 du rouleau avant 22 comme dans la forme de 
realisation de la figure 1, mais les elements 21' sont 
chacun relies a un element transversal 70 supporte par un 
simple ressort 36' (pouvant etre supporte par le plancher 
ou un element de liaison fixe aux rails 11 ou 12 non 
representes) . Un simple absorbeur de choc ou amortisseur 
32' peut etre relie a 1' element transversal 70 par 
1' intermediate de 1 • articulation 72 et a 1' element 
transversal de base 8 par 1 • intermediate de 
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1' articulation 74. La bande sans fin 39 du tapis de 
marche peut §tre entraln^e par le moteur 46 1 montfe & 
l'arri£re, l'arbre de sortie de celui-ci entrainant 
l'arbre 13 auquel le rouleau arri&re 19 est rigidement 
5 fix6. 

L' invention n f est pas limit6e aux modes de 
r6alisation repr6sent6s et d6crits en detail, car diver- 
ses modifications peuvent y Stre appdrtfees sans sortir de 
son cadre. Par exemple la base de support peut Stre 

10 modifi6e de fagon que les rails longitudinaux 11,12 

soient s6par6s en sections avant et arri&re, pour former 
un support avant et arridre k la structure de plate-forme 
16 sans allonger la distance longitudinale globale du 
tapis de marche. Le rouleau arri^re du systfeme de bande 

15 peut §tre port6 par la structure arri^re de plate-forme 
plutdt que mont6 sur la base de support. Ainsi qu'illus- 
tr6 & la figure 1A, le rouleau 19 est mont6 ou port6 par 
l'arbre 13, arbre pouvant tourner dans l'616ment 20' de 
la structure de plate-forme 16. L'616ment 20' est articu- 

20 16 sur l'arbre 13 qui est lui-mSme reli6 aux rails 11. Le 
ressort et l'absorbeur de choc du montage avant de la 
structure de plate- forme peuvent fetre relics directement 
au sol ou au plancher sur lequel est plac6 le tapis de 
marche. Un entrainement £ engrenage peut Stre utilise 

25 pour entrainer soit le rouleau avant soit le rouleau 

arri&re plut6t que les courroies pr6f6r6es, comme illus- 
tr6 de mani^re pr6f6r6e. 

30 



35 
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REVBNDICATIONS 

1. Tapis de marche d'exercice comprenant : une 
base formant support (11, 12) ; 

5 un systdme de bande incorporant des rouleaux 

avant et arridre (22, 19) et une bande sans fin (39) 
plac6e autour desdits rouleaux, ladite bande pr6sentant 
une section fonctionnelle expos6e vers le haut; 

une structure de plate-forme (16) supportant la 

10 bande et pr6sentant des extr6mit6s avant et arri&re, 
ladite structure de plate-forme (16) 6tant au moins 
partiellement sous-jacente 4 ladite section fonctionnelle 
de la dite bande (39) et portant ledit rouleau avant (22) 
dudit systdme de bande; 

15 des moyens de support pour porter de mani^re 

articul6e ladite structure de plate-forme (16) sur ladite 
base, pr6s de son extr6mit6 arridre; 

des moyens de montage dudit rouleau arridre (19) 
dudit systdme de bande sur ladite base prds de l f extr6- 

20 mit6 arri&re de ladite structure de plate-forme (16); 

et des moyens de support de plate-forme absorbant 
les chocs, reli6s entre ladite extr6mit6 avant de ladite 
structure de plate-forme (16) et ladite base pour suppor- 
ter ladite structure de plate-forme (16) et ledit syst&ne 

25 de bande et r6duire les forces d* impact d'un coureur 
lorsqu'il court sur ladite section fonctionnelle de 
ladite bande. 

2. Tapis de marche selon la revendication 1, 
caract6ris6 en ce que lesdits moyens de support de 

30 plate-forme comprennent : des moyens 61astiques (36) 
reli6s entre ladite base et ladite extr6mit6 avant de 
ladite structure de plate-forme (16); et des moyens 
d'amortissement (32) relics entre ladite base et ladite 
extr6mit6 avant de ladite structure de plate- forme (16). 

35 3. Tapis de marche selon la revendication 1, 

caract6ris6 en ce que lesdits moyens de support de 
plate- forme comprennent sur chaque cdt6 lat6ral de 
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I'extr6mit6 avant de ladite structure de plate-forme (16) 
un ressort (36) reli6 entre ladite base et ladite plate- 
forme, et des moyens d 1 amor tis semen t (32) reli6s entre 
ladite base et ladite structure de plate- forme (16). 
5 4. Tapis de marche selon la revendication 1, 

caract6ris6 en ce que ladite structure de plate- forme 
(16) comprend : 

une section centrale comprenant des extr£mit£s 
avant et arridre et un recouvrement (18) adapts pour §tre 
10 sous-jacent & ladite section fonctionnelle de ladite 
bande; 

une paire d'616ments .de liaison arri&re, chacun 
rigidement reli§ k l r extr£mit6 arri^re de ladite section 
centrale et chacun reli6 de mani&re articul^e £ ladite 
15 base; et 

une paire d'^l&nents de liaison avant, chacun 
rigidement reli6 k l'extr&raitfe avant desdites sections 
centrales . 

5. Tapis de marche selon la revendication 4, 
20 caract6ris6 en ce que ledit rouleau avant dudit syst&ne 

de bande est port6 par ladite paire d f 616ments de liaison 
avant. 

6. Tapis de marche (10) selon la revendication 
5, caract6ris6 en ce que lesdits moyens de montage dudit • 

25 rouleau arridre dudit systems de bande sont fix6s & 
ladite base. 

7. Tapis de marche selon la revendication 4, 
caract6ris6 en ce que lesdits moyens de support de 
plate- forme comprennent un ressort et des moyens d'amor- 

30 tissement reli&s entre chacun de ladite paire desdits 
616ments de liaisons avant et ladite base. 

8. Tapis de marche selon la revendication 5, 
comprenant en outre un 616ment transversal reli£ entre 
les 616ments de ladite paire d f 616ments de liaison avant, 

35 et caract6ris6 en ce que lesdits moyens de support de 
plate-forme (16) comprennent un ressort et des moyens 
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d 'amort is semen t, chacun reli6s entre ledit 616ment 
transversal et ladite base. 

9. Tapis de marche selon la revendication 8, 
comprenant en outre des moyens motor is6s pr6vus pour 
faire tourner ledit rouleau arri&re. 

10. Tapis de marche selon la revendication 7, 
comprenant en outre des moyens motorists pr6vus pour 
faire tourner ledit rouleau avant. 

11. Tapis de marche d'exercice comprenant : 
une base formant support (11, 12) ; 

un syst^me de bande comprenant des rouleaux 
avant et arri&re (22,19) et une bande sans fin (39) 
plac6e autour desdits rouleaux , ladite bande pr6sentant 
une section fonctionnelle expos6e vers le haut; 

une structure de plate- forme de support de bande 
pr6sentant des extr6mit6s avant et arridre, ladite 
structure de plate- forme (16) 6tant au moins partielle- 
ment sous-jacente & ladite section fonctionnelle de la 
dite bande et portant lesdits rouleaux avant et arri^re 
(22, 19) dudit systdme de bande; 

des moyens de support pour porter de mani6re 
articul6e ladite structure de plate-forme sur ladite 
base, prSs de l v extr&nit6 arri&re; et 

des moyens de support de plate-forme absorbant 
les chocs reli6s entre ladite extr6mit6 avant de ladite 
structure de plate- forme (16) et ladite base pour suppor- 
ter ladite plate-forme et ledit syst&me de bande et 
r6duire les forces d 1 impact d'un coureur lorsqu'il court 
sur ladite section fonctionnelle de ladite bande. 
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